Progressif
Accessible a tous

Tonicité musculaire, mobilité,
entretien cardio- vasculaire,
équilibre, coordination et
mémoire

~

SPORT SANTE ET BIEN-ETRE
ACHENHEIM

COMPRENDRE

UN ACCOMPAGNEMENT SON CORPS ET DES SEANCES
PROGRESSIF LES BIENFAITS DE LUDIQUES,
ACCESSIBLE A TOUS L’ACTIVITES VARIEES ET
LES NIVEAUX PHYSIQUE CONVIVIALES

[— INFOS ET INSCRIPTIONS ICI

ACHENHEIM
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FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS
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