
Menu Restaurant-Scolaire 
 

 

Lundi  

 

Mardi  

 

Jeudi 01 

Crudité (3, 5, 12) 

Couscous végé (3,10) 

Pois-chiche  

Fromage AOP (1 ) 

Gâteau Basque  (1,2,3) 

Vendredi 02 

Crudité (3, 5, 12) 

Sauté de Porc (VP) 

à la moutarde (1, 12) 

Julienne de légumes (1) 

Fromage (BIO) (1) 

Mousse Chocolat (1) 

Lundi 05 

Crudités (3, 5, 12)  

Omelette (BIO) (1, 3) 

Frites (1, 2, 3) 

Fromage (AOP) 

Fruit  (HVE) 

Mardi 06 

Salade de Pâte au thon (3, 5, 12) 

Navarin d’agneau (2) 

Brunoise de légumes (1) 

Yaourt (BIO) (1) 

Pêche au Sirop 

Jeudi 08 

Crudités (3, 5, 12) 

Poêlé océane (1, 4) 

Spaghetti (BIO) (1, 2) 

Fromage (1) 

Crème caramel (1, 3) 

Vendredi 09 

Crudités (3, 5, 12) 

Brochette de dinde (VF)  

Petit pois 

Fromage (AOP) (1) 

Fruit (BIO) 

Lundi 12 

Charcuterie locale (1) 

Steak grillé (VBF) 

Duo de carottes (1) 

Flan caramel (1, 3) 

Fruit de saison (HVE) 

Mardi 13 

Crudités (3, 5, 12) 

Saucisse (VPF) 

Pommes wedges 

Aux épices 

Fromage (AOP) 

Petit pot glace 

Jeudi 15 

Crudité (HVE) (3, 5, 12) 

Brandade de morue (1, 4, 7, 8)  

Parmentière 

Fromage de chèvre (1) 

Miel (local) 

Choux à la crème (1, 2, 3, 9) 

Vendredi 16 

Salade de riz (1, 3, 5, 12) 

Œufs cocotte (1, 3) 

Flan de poireaux(1, 3) 

Yaourt (BIO) (1) 

Fruit de saison (BIO) 

Lundi  

 

Mardi  

 

Jeudi  

 

Vendredi  

 

Lundi  

 

Mardi 2 

 

Jeudi  

 

Vendredi  

 

*  Les menus peuvent changer en fonction des livraisons. 

*  Produit Bio éligible « Loi Egalim ». 

*  (OF) Viande Origine France. 

*  Poisson MSC  

*  (+++) Menus végétariens  

*  (MSC) Label Pêche Durable  

*  (Ce2) Certification environnementale de niveau 2 

*  (VBF) Viande Bovine Française 

*  (HVE) Haute Valeur Environnementale 

Octobre 2026 

 

Mairie de Moussoulens 

5 Rue des écoles 

11170 Moussoulens 

Cette liste d’allergène est susceptible d’évoluer en fonc-
tion de la modification des menus; elle sera   actualisée 
et consultable quotidiennement sur place. 

Allergène: 
1 Lait, 2 Gluten, 3 Œuf, 4 Poissons, 5 Sulfites, 6 Fruits à 
coques, 7 Crustacés, 8 Mollusque, 9 Soja, 10 Céleri, 11 
Arachides, 12 Moutarde, 13 Sésame, 14 Lupin. 


