SOUTENIR LES AIDANTS
DU MORBIHAN &«

VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026 _ GRA’ ENr
SALLE LE SCAOUET A BAUD - DE 10H A 17H r

Etre aidant, c'est accompagner, soutenir, rassurer...
souvent sans compter.

A travers de nombreuses
animations gratuites, cette
journée vous apportera
informations, ressources et
moments de bien-étre dans
un esprit de convivialité.
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~de votre proche aidé
sera possible
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d’accueil
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VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE
CONTACTEZ-NOUS AU 07-85-24-56-76 OU PAR MAIL :

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE EN SITUATIO
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Plateforme d'accompagnement et de répit du Morbihan
A destination des aidants de personnes agée et/ou en situation de handicap

CCAS
1 place de la mairie
56140 Tréal

Objet : Journée « Soutenir les aidants » — Invitation a relayer I'information aupres des proches aidants
Madame, Monsieur,

Les Plateformes d'accompagnement et de répit (PFR) du Morbihan organisent une journée
départementale dédiée aux proches aidants, le 13 novembre prochain, de 10h a 17h, a la salle du
Scaouét a Baud.

Cette journée gratuite est ouverte a tous les aidants du Morbihan. Elle vise a leur permettre de
découvrir les ressources et les dispositifs d'accompagnement existants, de rencontrer des
professionnels et des partenaires, mais également de bénéficier d'un temps de détente et de
partage.

Tout au long de la journée, les participants pourront retrouver :
- Des stands d'information sur les services et ressources a destination des aidants.
- Des ateliers de prévention, de bien-étre et d'information.
- Des propositions d'activités et un accueil des proches aidés.
- Un théatre-débat I'aprés-midi, avec la troupe Entrée de Jeux et son spectacle « A bout de
bras ».

Cette journée est le fruit d'une mobilisation collective des PFR du Morbihan, engagées pour mieux
faire connaitre les solutions de soutien et de répit accessibles aux proches aidants.

Dans ce cadre, nous vous sollicitons afin de relayer les supports de communication joints aupres des
personnes que vous accompagnez, de vos usagers, de vos équipes et de vos réseaux, afin que cette
invitation puisse toucher les aidants susceptibles d'étre intéressés.

Votre rble de proximité et votre connaissance des réalités vécues par les habitants constituent un
relais essentiel pour faire connaitre cette initiative.

Nous vous remercions sincerement pour votre soutien et pour la diffusion de cette information.
Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de nos salutations distinguées.

Les Plateformes d’accompagnement
et de répit du Morbihan



